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ワークシート 

２回目 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日の予定 

１ 始まりのあいさつ 

２ ホームワークのチェック 

３ 前回の復習
ふくしゅう

 

４ ルール 

５ きもちの大きさ 

６ かんがえをとりだそう 

７ きもちかんがえ釣
つ

り大会 

８ ふりかえり 
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前回の復 習
ふくしゅう

① 
みさき 小学５年生 

 

 

 

 

 

 

★みさきさんのけいけんを「できごと」と「きもち」に分けてみよう。 

できごと：じっさいに起
お

こること(いつ，どこで，どんなこと)。 

きもち：こころに感
かん

じること。 

 

 

 

 

 

 

  

学校の体育の時間に，サッカーをしています。 

でも，わたし，サッカーがとても，苦手なの。 

わたしのところにボールがくると，ほかの人にとられてしまうか

ら，みんなにめいわくをかけていると思うの。 

 だから，サッカーをしたくないんだけど，これから，体育で 

サッカーをしなければいけないの。 

かなしい がっかり おちこみ しんぱい こまった ふあん 

きもち 

体育の時間にサッカーをする。 

できごと 

きもちは，生活の中で，かってに出てくるのではなくて， 

       をけいけんして出てくるのね！！  
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前回の復 習
ふくしゅう

② 
★いやなきもちになると，どんなからだの反応

はんのう

が起
お

こるか，かくにんしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

頭
あたま

 

顔
かお

 

手 

のど 

おなか 

むね 

口 

足 

とてもふあんになると，お腹が痛くなるということがあるよ

うに，      と       は，おたがいに関係し

ているんだね！ 
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今日のめあて 1： 

きもちの大きさ 
★きもちには，いろいろな種類があることがわかりましたね。

きもちには，大きさもあります。では，「こまった」きもちにつ

いて，その大きさをはかってみよう。 

 

 

 

 

 

 

★みんなのこまったきもちの大きさはどのぐらいかな。 

① 給 食
きゅうしょく

にきらいなものがでた         

例 きもちの種類 （こまった） 

例 きもちの大きさ  （ ７０ ） 

②学校に宿 題
しゅくだい

を持っていくのをわすれてしまった   

きもちの種類 （こまった） 

きもちの大きさ  （    ） 

 

  

ふつう        とてもこまった 

小     大 

いいきもち いやなきもち 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

ふつう        とてもきもちがいい 

小     大 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 
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★みんなのきもちの種類と大きさをはかってみよう。 

 

①みんなの前で，話をする順 番
じゅんばん

がまわってきた。 

きもちの種類 （     ） 

きもちの大きさ  （     ） 

 

 

②リレーで１位
い

になった。 

きもちの種類 （     ） 

きもちの大きさ  （     ） 

 

 

③友だちにあいさつをしたのに，あいさつがかえってこなかっ

た。 

きもちの種類 （     ） 

きもちの大きさ  （     ） 
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 


